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Préparateur de Commandes en Entrepot FORMAPOSTE

ILE DE FRANCE

Agent de production (H/F)

Arréte du 18-03-2025 publié au journal Officiel du 20-03-2025 portant enregistrement au RNCP.
N° Fiche RNCP : 40498

Date de décision : 28-07-2025

Date d'échéance de I'enregistrement : 28/07/2030

Date de mise ajour de la brochure : 16/02/2026

Nom du certificateur : ministere du travail du plein emploi et de I'insertion

<= Titre RNCP ¥ Durée formation (O Début de contrat*
Niveau 3 9 mois (301 heures) A partir du 23.03.2026
. * . U—U I3
(O Fin de contrat £ Financement Rythme d'alternance
A partir du 31.12.2026 Formation gratuite™* 1semaine en formation 3 semaines

en entreprise

*Sous réserve de modification
**Formation financée par 'OPCO des Entreprises de Proximité (OPCO EP)

METIER PREPARE

Le préparateur de commandes en entrepdt prépare les produits pour les clients et les emballe pour I'expédition.

Missions :

Préparer et emballer les marchandises avec un chariot préparateur de commandes a conducteur porté de la catégorie 1A

» Verifier 'adéquation du chariot de catégorie 1A ala tache a effectuer et réaliser la maintenance de premier niveau

» Prélever les colis de produits, les emballer pour I'expédition avec un chariot préparateur de commandes de catégorie 1A
» Prélever les articles et les mettre en colis pour l'expédition

» Identifier, signaler et corriger les anomalies sur les produits et le matériel de stockage

Déplacer, répartir et ranger les produits ou marchandises, charger et décharger les véhicules avec un chariot gerbeur a
conducteur porté de la catégorie 1B

» Verifier 'adéquation du chariot de catégorie 1B ala tache a effectuer et réaliser la maintenance de premier niveau

» Déplacer, répartir, stocker et déstocker les produits ou marchandises avec un chariot de catégorie 1B

» Charger et décharger les véhicules routiers a partir d'un quai avec un chariot de catégorie 1B

» Identifier, signaler et corriger les anomalies sur les zones d'évolution et de circulation

PRE-REQUIS

» Vous avez un niveau 3éme
+ Titulaire du permis de conduire francais ou européen
* Pas de limite d'age

PROCESSUS D'ADMISSION*

O ©O 3 o 5 o

Inscription Etude du dossier Réunion Exercices de Entretien de Réalisation du
sur le site web ou de candidature d’information positionnement motivation contrat
partenaire (France selon le site avec Formaposte MRS ouimmersion  avecunreprésentant  par Formaposte et
Travail, La Poste d'inscription et/ou représentant de via France du groupe La La Poste
Recrute) La Poste Travail** Poste**

*Le parcours d'admission comporte plusieurs étapes dont le format peut varier en fonction de la formation
**Cette étape, selon les régions, par accord entre La Poste et France Travail, peut valoir comme derniere étape d'admission
***Cette étape pourra étre déléguée par La Poste, pour tout ou partie, a France Travail ou Formaposte




COMPETENCES VISEES

Bloc de compétences :

BLOC 1: Préparer, emballer les marchandises avec un chariot préparateur de commandes a conducteur porté de categorie 1A
 Vérifier 'adéquation du chariot de catégorie 1A a la tache a effectuer et réaliser la maintenance de premier niveau

» Prélever les colis de produits, les emballer pour I'expédition a l'aide d'un chariot préparateur de commandes de catégorie 1A

* Prélever les articles et les mettre en colis pour I'expédition

+ Identifier, signaler et corriger les anomalies sur les produits et le matériel de stockage

BLOC 2: Déplacer/répartir/ranger les produits/marchandises, charger/décharger les véhicules avec un chariot gerbeur a

conducteur porté de catégorie 1B

 Vérifier I'adéquation du chariot de catégorie 1B ala tache a effectuer et réaliser la maintenance de premier niveau
» Déplacer, répartir, stocker et déstocker les produits ou marchandises avec un chariot de catégorie 1B

» Charger et décharger les véhicules routiers a partir d'un quai avec un chariot de catégorie 1B

* |dentifier, signaler et corriger les anomalies sur les zones d'évolution et de circulation

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Le préparateur de commandes en entrep6t prépare les produits
pour les clients et les emballe pour l'expédition. Il trie et
déplace les marchandises afin de les ranger ou les mettre a
disposition des autres employés de l'entrepét ou des
transporteurs. Il conduit des chariots de manutention
industrielle & conducteur porté de types « préparateur de
commandes de catégorie 1A » et « gerbeur a conducteur porté
de catégorie 1B

DELAIS D’INSCRIPTION

En moyenne, il faut prévoir 3 @ 5 mois entre le dépét de
candidature et I'entrée en formation.

L'ouverture des inscriptions peut étre modifiée en fonction de
I'avancement des admissions. Cette information est mise & jour sur
le site internet www.formaposte-iledefrance.fr.

POURSUITE D’ETUDES

Poursuite d'étude vers des diplomes ou des titres de
niveau 4 (équivalent BAC).

EQUIVALENCES SECTEUR D'ACTIVITEET TYPE
ET PASSERELLES D’EMPLOI VISE

Secteurs d'activités : Type d'emploi visé :

Aucune correspondance. Les entrepots et les plateformes * Préparateurde

Voir le lien de la fiche RNCP : RNCP 40498 * Entreprises ducommerce de gros  commandes/logistique
e Grande distribution en entrep6t
* Industrie * Agent de quai/ logistique
» Distribution spécialisée * Préparateur de
* Vente par correspondance commandes drive en
* Prestataires logistiques grande distribution

Grille de rémunération Nos chiffres clés



https://formaposte-iledefrance.fr/la-grille-de-remuneration/
https://formaposte-iledefrance.fr/
https://formaposte-iledefrance.fr/
https://formaposte-iledefrance.fr/
https://formaposte-iledefrance.fr/
https://formaposte-iledefrance.fr/
https://formaposte-iledefrance.fr/
https://formaposte-iledefrance.fr/
https://formaposte-iledefrance.fr/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/40498/
https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/40498/
https://formaposte-iledefrance.fr/nos-chiffres-cles/

MODALITES D’'EVALUATION

Mise en situation professionnelle : 01 h 45 min

La mise en situation professionnelle comporte deux parties :

Partie 1: Préparation d'une commande avec un bon de préparation sur support informatique seul.
Partie 2 : Préparation d'une commande avec un bon de préparation édité sur papier.

Entretien technique : 00 h 15 min

Les questions concernent : 'adéquation des chariots de catégories 1A et 1B aux manutentions mécaniques envisagées ; la
maintenance de Ter niveau des chariots de manutention de catégorie 1A et 1B, la correction et le signalement des anomalies
les concernant ; les procédures d’inventaire, les regles de conservation et de stockage des marchandises ou produits ; la
prévention des risques dans I'entrep6t et I'environnement de travail pour la sécurité et la santé des personnes ; les anomalies
sur les structures de stockage, les équipements de quai, les supports de charge ou emballages, les marchandises ou les
produits ; les interactions avec les collegues et les personnes évoluant dans les zones de circulation, d'évolution et de
stockage.

Entretien final : 00 h 20 min

Durée totale de I'épreuve pour le candidat : 02 h 20 min

METHODES PEDAGOGIQUES

Formation modulaire, individualisée, accompagnement personnalisé

Moyens pédagogiques : Kit Pédagogique - Documents écrits - Diaporama - Supports “clé en main” - Supports audio et visuels
- Outils multimédias

Lieux de formation chez un partenaire pédagogique* :
Hauts de France : AFPA LOMME (59)

lle de France : AFPA RIS ORANGIS (91)

Grand Est : ALMEA REIMS

Bourgogne Franche Comté : AFPA DIJON (21)

*accessibles aux personnes d mobilité réduite

CONTACT

Une seule boite mail pour toutes vos demandes

liees a votre inscription :

Candidature@formaposte-iledefrance.Fr

Référent pédagogique : VALERIE BOUDRINGHIN
Alternance@formaposte-iledefrance.Fr

Référent handicap : CHARLOTTE DELASSUS
C.Delassus@formaposte-iledefrance.Fr
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https://www.facebook.com/FormaposteIDF
https://www.linkedin.com/school/10575256/admin/feed/posts/
https://www.tiktok.com/@formaposteidf
https://www.tiktok.com/@formaposteidf
https://www.youtube.com/channel/UCWfJGiWy39B_JvK6oLYZsKQ
https://www.instagram.com/formaposteidf/
https://formaposte-iledefrance.fr
https://formaposte-iledefrance.fr
https://formaposte-iledefrance.fr
https://www.google.com/maps/place/Formaposte+Ile-de-France/@48.9177894,2.3428709,15z/data=!4m2!3m1!1s0x0:0x3bea2bd76298ac0a?sa=X&ved=2ahUKEwi1163KrP2BAxX9cKQEHc7nDHAQ_BJ6BAhgEAA&ved=2ahUKEwi1163KrP2BAxX9cKQEHc7nDHAQ_BJ6BAhyEAs
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