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TP - Conducteur livreur sur véhicule EORMABOSTE

utilitaire léger e oe rranee
Facteur (H/F)

Arrétédu 4 aolt 2025 modifiantl'arrété duler aolt 2025 relatif au titre professionnel de conducteur livreur survéhicule
utilitaire léger

N° Fiche RNCP : 41633

Date de décision : 24-11-2025

Dated'echeancede lenregistrement : 31-12-2030

Date de mise a jourdela brochure : 16-12-2025

Nom du certificateur : MINISTERE DU TRAVAIL DU PLEIN EMPLOIET DE L' INSERTION

= Titre RNCP Y Durée formation (O Début de contrat*

NiveauS(EquivaIent CAP) 7 mois (234 heures) A partirdu 26-01-2026
(© Finde contrat* ©, Financement %) Rythme d'alternance
= i RY
A partirdu 04-09-2026 Formation gratuite™* 1semaine en formation et 3

semaines en entreprise

*Sous réserve de modification, informations a jour sur le site internet, rentrées réguliéres
**Formationfinancé e par'OPCO des Entre prises de Proximité(OPCO EP)

METIER PREPARE

 Préparer et distribuer le courrier sur un secteur défini(a pied, a vélo ou en véhicule selonla tournée)

» Contribuer ala qualité de service et assurer le lien avec les clients, particuliers ou entreprises : conseils, orientation des
demandes, services de proximité

* Promouvoir et vendre les produits et services du groupe la poste

* Garantir la confidentialité vis-a-vis des clients

* Travailler en équipe, sous laresponsabilité d'un encadrant, dans une ambiance solidaire et structurée

PRE-REQUIS

+ Justifier d'un niveau 3eme au minimum
« Titulaire du permis B boite manuelle (un permis B boite automatique sera considéré comme un permis en cours)
* Pasde limite d'age

PROCESSUS D'ADMISSION*

O © 3/ O © .6/

Inscription Etude du dossier Réunion Exercices de Entretien de Réalisation du
sur le site web ou de candidature d'information positionnement motivation contrat

partenaire (France selon le site avec Formaposte MRS ou immersion  avecunreprésentant  par Formaposte et
Travail, La Poste dinscription et/oureprésentant de via France du groupe La LaPoste
Recrute) LaPoste Travail** Poste™*

*Le parcours dadmission comporte plusieurs étapes dont le format peut varier en fonctionde laformation
**Cette étape, selonles régions, par accord entre LaPoste et France Travail, peut valoir comme derniere étape d'admission
***Cette étape pourra étre déléguée par La Poste, pour tout ou partie, a France Travail ou Formaposte




COMPETENCES VISEES

Bloc de compétences (voir fiche RNCP):

* BLOC 1: Préparer un transport de marchandises avec un véhicule utilitaire léger dans le respect des

consignes et des réglementations

* BLOC 2: Réaliser, en sécurité, un transport de marchandises avec un véhicule utilitaire léger dans le respect

des consignes et des réglementations

Détail de chaque bloc de compétences décrits via la fiche RNCP N°: 41633

OBJECTIFS DE LA FORMATION

Dans le respect de la réglementation du transport léger et des
procédures et consignes de I'entreprise, le conducteur livreur sur
véhicule utilitaire léger prépare et réalise le transport des
marchandises avec un véhicule utilitaire léger.

DELAIS D'INSCRIPTION

En moyenne, il faut prévoir 3 a 5 mois entre le dépdt de
candidature et I'entrée en formation.

L'ouverture des inscriptions peut étre modifiée en fonction de
I'avancement des admissions. Cette information est mise a jour sur

le site internet www.formaposte-iledefrance.fr.

POURSUITE D'ETUDES

Poursuite d'étude vers des diplomes ou des titres de
niveau 4 (équivalent BAC).

EQUIVALENCES
ET PASSERELLES

Aucune correspondance.
Voirle lien de la fiche RNCP : RNCP 41633

Grille de rémunération
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SECTEUR D'ACTIVITEET TYPE
D’EMPLOI VISE

Secteurs d'activités :

le transport et la logistique

le commerce de gros et de détail
les services postaux

Type d'emplois accessibles :
Conducteur livreur

Nos chiffres clés
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MODALITES D’'EVALUATION

Mise en situation professionnelle : 04 h 35 min

Premiere partie : étude de cas - Durée pour le candidat : 2 h 30 min

Deuxieme partie : tournée de livraisons réelle - Durée pour le candidat : 2 h 05 min
Entretien technique : 00 h 20 min

Questionnaire professionnel : 00 h 30 min

Entretien final : 00 h 20 min

Durée totale de I'épreuve pour le candidat : 05 h 45

METHODES PEDAGOGIQUES

Formation modulaire, individualisée, accompagnement personnalisé
Moyens pédagogiques : Kit Pédagogique - Documents écrits - Diaporama - Supports “clé en main” - Supports audio et visuels
- Outils multimedias

Lieux de formation chez un partenaire pédagogique™ :

Grand Est : AFPA (TROYES) - AFPA (MULHOUSE) - AFPA (REIMS) - AFPA (STRASBOURG)
Normandie : AFPA (ST ETIENNE DU ROUVRAY) - AFPA (CAEN)

Hauts-de-France : AFPA (LOMME)- AFPA (CALAIS) - AFPA (CAMBRAI) - AFPA (AMIENS)
lle-de-France : AFPA (RIS ORANGIS)

Bourgogne Franche-Comté : AFPA (BESANCON)- AFPA (CHEVIGNY ST SAUVEUR)

*accessibles aux personnes a mobilité réduite

CONTACT

Une seule boite mail pour toutes vos demandes

liges avotre inscription :

Candidature@formaposte-iledefrance.Fr

Référent pédagogique : VALERIE BOUDRINGHIN
Alternance@formaposte-iledefrance.Fr

Référent handicap : CHARLOTTE DELASSUS
C.Delassus@formaposte-iledefrance.Fr
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https://www.facebook.com/FormaposteIDF
https://www.linkedin.com/school/10575256/admin/feed/posts/
https://www.tiktok.com/@formaposteidf
https://www.tiktok.com/@formaposteidf
https://www.youtube.com/channel/UCWfJGiWy39B_JvK6oLYZsKQ
https://www.instagram.com/formaposteidf/
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